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Nel primo tempo, hai coperto 
principalmente il terzo centrale del campo, 
con una maggiore presenza sul lato 
sinistro. Nel secondo tempo, la tua attività 
si è concentrata ancora nel terzo centrale, 
ma con una leggera intensificazione sul 
lato destro.

Per quanto riguarda gli sprint, nel primo 
tempo hai effettuato tre sprint significativi, 
tutti nella metà difensiva e in direzione 
all'indietro. Il tuo sprint più veloce ha 
raggiunto i 25,9 km/h. Nel secondo tempo, 
hai eseguito cinque sprint, principalmente 
nella metà difensiva, con uno in avanti.

Durante il primo tempo, hai effettuato 7 
passaggi e 5 lanci, distribuiti su entrambi i 
lati del campo, ma con una leggera 
preferenza per il lato sinistro. Nel secondo 
tempo, hai realizzato 4 passaggi e 4 lanci, 
con una distribuzione simile tra i lati del 
campo. La tua attività in possesso palla è 
stata equilibrata tra le due metà del 
campo.
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I grafici a barre a sinistra mostrano le 
distanze coperte in diverse zone di velocità. 
Nel match, hai coperto 1.115 m in corsa a 
media intensità, sopra la tua media. 
Tuttavia, la corsa ad alta intensità è stata di 
218 m, significativamente sotto la tua 
media. La corsa a bassa intensità è stata 
eccezionale, con 2.412 m, molto sopra la tua 
media.

Il grafico in alto a destra rappresenta 
l'andamento della distanza totale coperta. 
Hai avuto un picco significativo tra il 60° e il 
65° minuto, mentre un calo notevole si è 
verificato tra il 40° e il 45° minuto. Dopo il 
70° minuto, la tua performance è stata più 
stabile.

Il grafico in basso a destra mostra gli sprint. 
Hai effettuato 8 sprint, con il più veloce al 
36° minuto, raggiungendo 25,9 km/h. Il tuo 
sprint più lungo è stato al 35° minuto, 
coprendo 14,9 m in 24 secondi. Questi dati 
evidenziano la tua capacità di mantenere 
velocità elevate in momenti chiave del 
match.
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In questa partita, hai utilizzato il piede 
destro per il 90% dei tocchi, un aumento 
significativo rispetto alla tua media 
dell'84%. Questo indica una forte 
preferenza per il piede destro in questo 
match.

Nel grafico a dispersione, il carico tecnico 
del piede destro è stato più elevato rispetto 
ad altre partite, evidenziando un maggiore 
sforzo tecnico.

Analizzando i tocchi nei quattro blocchi 
temporali, hai avuto il maggior numero di 
tocchi nel primo quarto (9 tocchi), seguito 
da una diminuzione nei successivi (3, 4, 4 
tocchi). Questo suggerisce un inizio di 
partita più attivo.

Per quanto riguarda la distribuzione degli 
eventi tecnici, hai effettuato 9 passaggi 
corti e 9 lanci lunghi con il piede destro, 
entrambi al di sotto della tua media per i 
passaggi corti ma sopra la media per i 
lanci lunghi. Non ci sono stati cross o tiri, 
indicando un focus su passaggi e lanci.

Nel complesso, la tua performance ha 
mostrato un uso predominante del piede 
destro e un inizio di partita energico, con 
un carico tecnico superiore alla media.
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